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个案研究法就是对一个个人、一个事物、一个事件或者是一个过程进行深入描写和分析的一种研究方法，通常有称之为案例研究。个案研究已经广泛应用到各个学科领域了，如心理、教育等等，尤其在特殊教育领域，个案研究常被用来对特殊儿童的情绪、行为和其他特殊问题进行干预研究。聆听的华东师范大学于素红教师的讲座《特殊儿童干预与发展的个案研究》，于教授把理论和实践结合起来，给我们分享了许多特殊教育方面的个案研究，让本人对特殊儿童的个案研究有了更深的认识。

针对特殊儿童被试量少，个体间差异大，需要揭示的问题又多，特殊儿童的教育难度大等问题，特殊儿童较适合做个案研究。个案研究的方法大体可以分为质的研究和两的研究两大方面，质的研究主要是访谈和观察，量的研究主要是测试、调查、观察，试验方法主要是单一被试实验研究法。

个案研究的结构主要包括（1）问题的提出（2）干预设计：干预方法与过程（3）成效（4）讨论与建议。个案研究中一般都会有前侧和后侧，我理解的是前侧是在测试前进行数据记录，在实际教学中我们可能更多的描述性的语言，如改善某一学生的行为。我们可能先是描述该学生的行为是怎样的（前侧），老师采取了什么方法（干预方法和过程），经过一阶段后效果又是怎样的（后侧），在讲座中我看到老师用实例图表的形式例出，很清楚一目了然，能够很直接很科学的进行反馈出效果。

于教授在讲座中给我们介绍了好几种个案设计类型，第一种类型A—B (最简单的设计A :基线阶段，研究者只观察与记录被是的行为，B：实施干预，第一种干预测试，C：第二种干预测试，D：第三种干预测试……)，个人觉得在实际教学中特别是针对一些自闭症孩子的干预方法记录我们很适合用这种，这种直接比语言表述要来的直接并且清楚，有没有效果也能够很直观的看到，就是在实际记录过程中老师要客观和严谨。第二种类型撤回设计如：A—B—A、B—A—B、A—B—A—B等，其中印象比较深刻是老师提到B—A—B是比较适合有一定程度的危险性，如自闭症孩子的自残行为，我们不用等待行为再次的发生就可以立即进入干预。第三种设计类型是多基线设计，它也包括了好多种，其中一种是跨情境多基线设计，同一被试者、同一目标行为，不同的情境，老师给我们的实例中是同一孩子的同一行为在个训室、在操场和在家里三种不同的表现给与同样的干预所产生的不一样的效果。在老师分享的一些实例中，许多我们基层的老师也是经常会遇到也就一直在做着的，但是我们缺乏了把这些过程记录下来的，并且用科学的方法把它记录、描述清楚。

听了讲座我觉得个人的理论知识还是比较缺乏的，在今后的教育教学工作中要加强理论学习和实证研究案例的学习，学习之后要运用和验证。日程生活中要注重积累，要多些教学日志，多拍摄学生教学录像等等，从多方面改进，加强自身的业务水平。

