《网络信息安全培训》讲座反思
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如今信息化的时代，我们每个人都要紧跟时代的步伐，基本上我们每天都会接触到信息化网络，比如淘宝买个东西，百度搜索资料，新浪发发微博，等等。通过这些，我们就应该意识到网络信息化安全的重要性。网络信息安全是保护个人信息的完整性和保密性的重要条件，我们一定要严密保护自己的信息，不泄露，不被有心人士利用攻击。
听了陈丰老师的网络安全讲座，使得我更加体会到网络安全的重要性。我们每天都在使用电脑和手机，电脑会不会被黑客攻击呀？因为你的电脑里肯定存有自己十分重要和非常保密的文件。手机会不会中毒呀？因为你的手机连接了很多东西，支付宝、微信，这些可都是钱呀。记得前段时间还发生了一些黑客攻击大学毕业生的电脑，以他们的毕业论文相要挟，不然就删掉。大学四年，好不容易毕业了，结果毕业论文给人家卡住了，我们先不说人家的道德有多坏，只是这样对于毕业生的影响就太大了。所以大家也就只能认倒霉，“慷慨解囊”，用钱赎回了自己对于电脑的控制权。看看，网络安全是不是非常重要。哪怕人家不直接偷取你的钱财，也可以间接来威胁你。所以我们一定要做好这方面的预防和保护措施。
那么我们应该如何具体来保护自己的电脑，保护自己的隐私，怎么去维护网络安全呢？听了陈丰老师的讲解，使我渐渐明白了。
首先，我们在电脑上的资料，特别是非常重要的资料，我们可以用优盘或者移动硬盘拷贝好。我们把自己最重要的资料放在随身携带的这些存储盘上，那么黑客即使再厉害，也不可能攻击我们的身体了吧。这是一个非常好的解决办法。大家一定要注意，要及时备份，及时保存，以免泄露。
其次，上网一定要注意，对于一些有病毒的网站不能轻易就浏览。现在很多网站都是色情、赌博等，乱七八糟的网页非常多。只要你点进去了，那么可能一瞬间你的电脑就中毒了，也许只是让你的速度变慢了，你感觉不到什么，但是久而久之，她不断侵蚀你的电脑，使得你的电脑慢慢地失去防护措施，最后你就会变成他们的后花园，予取予求。所以我们上网浏览网页的时候一定要注意。
还有就是网页上面的一些链接，如果不是自己寻找的，那么千万不要点进去。好比你中奖了，那是骗子的手段；给你看一个好东西，那是病毒的链接。等你点进去了，那么你一步步也就沉沦下去了。天上不会掉馅饼，这个方面我们一定要注意。前段时间，在超市门口有很多促销活动，什么对着视频点一下头，录个像，就可以领一盒牛奶什么的。这其实也就是利用人们的贪便宜心理，点头、眨眼，然后用这些去办信用卡，疯狂刷钱，你都不知道自己怎么死的。
最后，自己的电脑，手机要及时清理，定期查杀毒。没事的时候，查查病毒，杀杀，这样你的网络肯定是比其他人安全的多。尽管可能没有一定的作用，但至少能够起到预防的作用。多动动手指，你的安全就多增加一分。
    网络安全非常重要，自身信息严密保护，那么就让我们从我做起，从身边的点滴做起，保护网络，保护自己。加油!
